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Co to jest schizofrenia
• Jest jednym z najczęstszych i najcięższych przewlekłych zaburzeń 

psychotycznych o zróżnicowanym obrazie i różnorodnym przebiegu 

klinicznym.

• Wpływa na zdolność jasnego myślenia i postrzegania, wyrażania emocji, 

podejmowania decyzji oraz relacje z innymi. Dezintegracja psychotyczna 

prowadzi do dezadaptacji życiowej. Odpowiednie leczenie pozwala wrócić 

do normalnego życia.

• Ryzyko zachorowania w ciągu życia - 1%.

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.

Schizofrenia prowadzi do rozwoju niepełnosprawności u 

większej liczby ludzi młodych niż inne znane choroby.



Rozpowszechnienie na tle 

innych chorób (dane polskie)

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Zapadalność

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Różnorodna odpowiedź na 

leczenie

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Różny przebieg

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Zaburzenie dotyka osób 

młodych

15%
pracuje po diagnozie

29

61%

lat - mediana pierwszych 

symptomów

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Kogo jeszcze dotyka?

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Kto jest opiekunem?

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Rola współpracy z 

pacjentem

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Jak leczyć - c.d.?

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Jak leczyć ?

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.

Dzisiaj u nas 4% pacjentów,

u innych do 50% (Szwecja)



Koszty schizofrenii

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.

Schizofrenia znajduje się na 4 miejscu

wśród jednostek chorobowych 

generujących

najwyższe wydatki na świadczenia 

(po opiece położniczej związanej gł. z ciążą,

przewl. chorobie niedokrwiennej serca i

zaburzeniach korzeni rdzeniowych i splotów

nerwowych)



Koszty schizofrenii - c.d.

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.



Co robić ?

Źródło: Raport HTA Consulting, Schizofrenia. Rola opiekunów w kreowaniu współpracy, 2015.

Środowiskowy model opieki 

psychiatrycznej

Deinstytucjonalizacja



Liczba form opieki w 

powiatach (2010)

• Formy: 

ambulatoryjna,środowiskowa, 

dzienna, stacjonarna.

1 forma - 25 powiatów

2 formy - 205 powiatów

3 formy 50 powiatów

4 formy 20 powiatów

Źródło: Sprawozdanie zespołu powołanego przez Ministra Zdrowia do oprac. projektu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Warszawa, 15.XII 2015 r.



Koszty NFZ 2015

22%

1%
7%

70%

Ambulatoryjne i  pozost.

Środowiskowe

Dzienne + hostele

Stacjonarne

2 363 mln zł 

3,4% kosztów NFZ 

(bez leków)

Źródło: Narodowy Fundusz Zdrowia, styczeń 2016 r.



Deinstytucjonalizacja

• Wsparcie w środowisku lokalnym

• Opieka instytucjonalna



Zespół poradni

(porady, konsultacje, leczenie 

ambulatoryjne)

Zespół środowiskowy
(opieka czynna, leczenie domowe)

Zespół szpitalny
(opieka stacjonarna)

Zespół dzienny
(hospitalizacja częściowa)

CZP dla dorosłych

1 CZP/50-200 tys. 
mieszkańców (średnio 

na ok. 100 tys.); CZP 

powinno łącznie spełniać 

wskaźniki dostępności 

proponowane dla form 

organizacyjnych 

wchodzących w jego 

skład; 

sieć: ok. 350 lokalnych CZP

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) 
- współpracujące z OPS i NGOs



Niezmiernie ważna w procesie 

zdrowienia jest rola rodziny i 

społeczności lokalnej!

Bez tego wsparcia nawet 

najlepsze leczenie może się 

nie udać!
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